" Virus de
Hepatms A

EN EL SURESTE DE MICHIGAN:

Los casos de hepatitis A aumentan rapidamente, con
numerosas hospitalizaciones y muertes por la infeccion.
Aquellos infectados con hepatitis A se encuentran en
riesgo de una enfermedad seria.

SI CREES QUE TE HAS EXPUESTO
O PRESENTAS SINTOMAS:

Habla o visita a tu médico. Si sabes que te expusiste
en las Ultimas dos semanas, se te puede ofrecer la
vacuna contra la hepatitis A. Tu médico podra deter-
minar si requieres atencion médica adicional.

SITE DIAGNOSTICAN LAENFERMEDAD:

Tu departamento de salud local te contactara para sa-
ber como pudiste haber estado expuesto a la hepatitis
Ay quién ha estado en contacto cercano contigo. Se
puede ofrecer la vacuna contra la hepatitis A a esas
personas en contacto para su proteccion y para evitar
la propagacion de la enfermedad.

~~ OTROS RECURSOS SOBRE HEPATITIS A

DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS
DE MICHIGAN (MDHHS, POR SUS SIGLAS EN INGLES):

mi.gov/hepatitisAoutbreak

CENTROS PARA EL CONTROL Y PREVENCION
DE ENFERMEDADES (CDC, POR SUS SIGLAS EN INGLES):

cdc.gov/hepatitis
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* ALTO ALAHEPATITIS A :
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CENTRO DE SALUD DE NORTH OAKLAND
N. Telegraph 1200, 34E « Pontiac, Michigan 48341

CENTRO DE SALUD DE SOUTH OAKLAND
Greenfield Rd. 27725 « Southfield, Michigan 48076

Llamada a enfermera: 800.848.5533
OAKGOV.COM/HEALTH | n ’ @PUBLICHEALTHOC

La Divisién de Salud del condado de Oakland no niega la participacion en sus prog con base en
raza, sexo, religion, ionalidad, edad o discapacidad. Aplican requisitos federales y les para
ciertos programas.

COUNTY MICHIGA

HEPATITIS A

L0 QUE
NECESITAS SABER

Protégete. Protege a otros.
Vacunate.
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QUEESLA
HEPATITIS A

La hepatitis A es un virus que se contagia con facilidad
y que infecta al higado. Los sintomas de la hepatitis A
incluyen:

¢SE PUEDE PREVENIR
la hepatitis A?

Existe una vacuna que previene la hepatitis A. Se
recomienda para todos los nifios, trabajadores de la
industria alimenticia, quienes viajan a ciertos paisesy
personas que estan enriesgo de sufrircomplicaciones

* Dolor abdominal repentino por lainfeccién de hepatitis A. También esta disponible

. Diarrea para cualquiera que desee proteccion contra el virus

. de la hepatitis A. Después de la exposicion al virus,
* Nausea hay inyecciones que pueden prevenir la enfermedad
* Vomito si se administran en las dos semanas posteriores

» QOrina oscura a la exposicion.

+ Cansancio { Buena limpieza y buena higiene son las claves para
» Pérdida del apetito prevenir la hepatitis A. Lava bien tus manos con agua
- Dolor de cabeza .COMO SE CONTAGIALAHEPATITISA?  fibiayjabon:

* Ictericia (ojos y/o piel amarillentos) * Antes de comer o preparar alimentos

Una persona puede contraer hepatitis A cuando come,
bebe o toca su boca con alimentos, liquidos u objetos * Después de usar el bafo

Los sintomas pueden aparecer entre 14 y 50 dias -
s . . incluyendo manos) que hayan estado en contacto con . . S .
después de la exposicién, con un tiempo promedio de ﬁecesyde una persgn(; infec¥ada * Después de cambiar el pafial/limpiar a un nifio

un mes. pequefo

Las personas con mayor probabilidad de contraer la in-
feccién por hepatitis A son:

JEXISTE UN TRATAMIENTO + Aquellas no vacunadas contra hepatitis A
PARA LA HEPATITIS A? « Las que comparten drogas inyectadas
y no inyectadas
No hay un tratamiento especifico para la infec- « Las que tienen contacto sexual con alguien
cion por hepatitis A. Sin embargo, es importante que tiene hepatitis A

que un médico siga el curso de la infeccién.
Si te expusiste recientemente a la hepatitis A
y no muestras sintomas, podrias recibir una
vacuna para prevenir esta seria enfermedad.

» Las que tienen contacto cercano, cuidan a o viven
con alguien que tiene hepatitis A

Muchas personas son contagiosas durante dos (2) se-
manas antes de que comiencen los sintomas y hasta
una (1) semana después de que aparece la ictericia. [E .




