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 ما ھو جدري القرود؟
أن حالات جدري إن جدري القرود ھو مرض فیروسي یمكن أن ینتشر بین الحیوانات والإنسان، وھو موجود في عدّة بلدان في وسط وغرب أفریقیا، على الرغم من 

قى ناقل ویبالمتحدة ھي نادرة.  في الولایات القرود المرتبطة بالسفر الدولي أو الحیوانات المستوردة قد حصلت لدى أشخاص خارج أفریقیا. إن حالات جدري القرود
 خاص.المرض الأساسي لجدري القرود غیر معروف؛ غیر أن القوارض الأفریقیة، والثدییات غیر البشریة (مثل القرود) قد تحمل الفیروس وتصیب الأش

ي ذلك الولایات المتحدة. وینتشر تفشي فیروس جدري القرود ، تم الإبلاغ عن حالات جدري القرود من بلدان لا تبلغّ عادةً عنھا، بما ف2022منذ مطلع شھر أیار/مایو 
 في الغالب عن طریق الاتصال الحمیم والوثیق مع شخص مُصاب بجدري القرود.

 كیف ینتشر جدري القرود؟
قل جدري القرود أیضاً من شخص إلى قد یصُاب الإنسان بجدري القرود من حیوان مُصاب عبر لدغة منھ أو اتصال مباشر مع دمھ أو سوائل جسده أو جروحھ. وقد ینت

 آخر عن طریق الاتصال الوثیق والشخصي الذي غالباً ما یكون ملامسة الجلد للجلد، بما في ذلك: 

 الاتصال المباشر مع طفح أو جروح أو قشور ناتجة عن جدري القرود •

 ح التي استخدمھا شخص مُصاب بجدري القرود الاتصال بالأغراض أو الأقمشة (مثل الملابس، أو أغطیة السریر أو المناشف) والأسط •

 الرذاذ التنفسي، أو الإفرازات، أو السوائل الفمویة من شخص مُصاب بجدري القرود  •

 قد یحدث ھذا الاتصال خلال علاقة جنسیة حمیمیة، بما في ذلك:  •

o جدري القرود الجنس الفموي والشرجي والمھبلي، أو لمس الأعضاء التناسلیة أو فتحة الشرج لشخص مُصاب ب 

o  العناق أو التدلیك أو التقبیل والتحدث عن كثب 

o لمس أقمشة أو أغراض خلال العلاقة الجنسیة تم استخدامھا من شخص مُصاب بجدري القرود، مثل أغطیة السریر والمناشف والألعاب الجنسیة 

 متى تبدأ العوارض بالظھور بعد التعرض لجدي القرود؟
 یوماً. 21و 5یوماً، لكنھا قد تتراوح بین  14و 7(الوقت من الإصابة حتى العوارض) لجدري القرود بین تمتدّ عادةً فترة الحضانة 

 ما ھي عوارض جدري القرود؟
 غالباً ما یبدأ المرض أو یمكن أن یبدأ بالعوارض التالیة:

 حمىإصابة بال •

 صداع •

 ألم في العضلات •

 ألم في الظھر •

 تضخم الغدد اللیمفاویة •

 الارتجاف •

 الإرھاق •

تطوّر أیام (وأحیاناً أكثر) من الإصابة بالحمى، یظھر الطفح الجلدي (غالباً ما یبدأ على الوجھ ومن ثم ینتقل إلى أجزاء أخرى من الجسم). وت 3في غضون یوم إلى 
معدیاً ابتداءً من ظھور العوارض وحتى تقشر  التقرحات عبر عدّة مراحل قبل أن تتساقط. ویدوم المرض عادةً من أسبوعین إلى أربعة أسابیع، ویعُتبر الشخص

 التقرحات، وانفصال ھذه القشور وتشكیل طبقة جدیدة من البشرة الصحیة تحتھا. 

 من النادر أن تكون ھذه العوارض ممیتة، إنما قد تكون مؤلمة للغایة، وقد یصُاب الأشخاص بندبات دائمة نتیجة الطفح الجلدي.



	

	

	 	

	

 ھل من علاج لجدري القرود؟
 من علاج محدد لجدري القرود، إنما یمكن استخدام الأدویة المضادة للجدري للأشخاص الذین یرتفع لدیھم خطر الإصابة بمرض شدید. ما

 كیف یمكن الوقایة من جدري القرود؟
 تجنبّ الاتصال الوثیق عن طریق ملامسة الجلد للجلد مع أشخاص یعانون من طفح یشبھ جدري القرود. تجنبّ: •

o لمس	طفح	أو	قشور	لدى	شخص	مُصاب	بجدري	القرود. 

o تقبیل	شخص	مُصاب	بجدري	القرود	أو	عناقھ	أو	احتضانھ	أو	ممارسة	الجنس	معھ. 

o مشاركة	أواني	الطعام	أو	الأكواب	مع	شخص	مُصاب	بجدري	القرود. 

o حمل	أو	الإمساك	بأغطیة	السریر	أو	المناشف	أو	الملابس	الخاصة	بشخص	مُصاب	بجدري	القرود. 

 خاص المُصابین عن الآخرین المعرضین لخطر الإصابة بالعدوى.اعزل الأش •

 اغسل یدیك بالصابون والمیاه أو استخدم مطھرّ یدین یحتوي على الكحول بعد الاتصال بحیوان أو شخص مُصاب.  •

 استخدم معدات الوقایة الشخصیة عند الاعتناء بأشخاص مریضین. •

 بما في ذلك الحیوانات المریضة أو التي عُثر علیھا نافقة في مناطق ینتشر فیھا جدري القرود).تجنب الاتصال بحیوانات یمكن أن تأوي الفیروس ( •

 إذا كنت تعاني من طفح جدید لا شرح لھ، أو عوارض أخرى من جدري القرود:
 قم بزیارة مقدّم الرعایة الصحیة الخاص بك على الفور  •

o  ّصل بإدارة الصحة المحلیة لمعرفة الموارد.إذا لم یكن لدیك مقدّم رعایة صحیة أو تأمین صحي، ات 

o  .عندما تزور مقدّم رعایة صحیة بشأن احتمال الإصابة بجدري القرود، ذكّره بأن ھذا الفیروس ینتشر في المجتمع 

 تجنبّ ممارسة الجنس أو الاتصال الحمیم مع أي شخص قبل أن یتم فحصك. •

 إذا تم تشخیصك بأنك مُصاب بجدري القرود:
 العلاج وتوصیات الوقایة من مقدّم الرعایة الصحیة الخاص بك. اتبع  •

 تجنبّ ممارسة الجنس أو الاتصال الحمیم مع أي شخص حتى تلتئم كافة تقرحاتك وتتشكّل لدیك طبقة جدیدة من الجلد. •
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