¢, iAGUA PRIMERO »
PARA SU SED!

Los expertos recomiendan que los
nifos (de mas de 1 ano de edad)
beban agua cuando tengan sed.

Algunas bebidas son llamadas “aguas saborizadas”, pero por lo general
contienen azucar agregada y endulzantes dietéticos. Verifique la lista
de ingredientes en la informacién nutricional.
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