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 ?תבצח יהמ
 םע םישנאו ,ןויריהב םישנ ,5 ליגל תחתמ םידלי ברקב דוחייב ,תורומח תויתואירב תויעבל םורגל היושעש ,רתויב קבדמ ףיגנמ תמרגנה הלחמ איה תבצח
 .םילוח תיבב זופשאל םיקקזנ תבצחב םילוחש ב"הראב םישנא 5 לכמ 1 ךרעב .תשלחומ תינוסיח תכרעמ

 ?תבצחב קבדיהל לולע ימ
 .תבצחה תלחממ םילחהש ימ וא ןוסיח לביקש ימ אוה ןסוחמ םדא .תבצחב קבדיהל לולע תבצח ינפב ןסוחמ וניאש ימ לכ

 ?תבצחה תטשפתמ דציכ
  .שוטיעו לועיש ידי לע םירחאל טשפתהל לוכי אוה .קבדנש םדא לצא ןורגהו ףאה תירירב ןכוש תבצחל םורגל יושעש ףיגנה

 םימהוזמה םיחטשמב םיעגונ וא םהוזמה ריוואה תא םימשונ םירחא םא ;רוזאה תא בזע ףיגנה אשנש רחאל םייתעש דע ריוואב דורשל לוכי תבצחה ףיגנ
 .הפישחה רחאל תבצחה תלחמ תא וחתפי תבצחב ולח וא ונסוח אלש םישנאהמ 90% לעמ .קבדיהל םילולע םה ,הפב וא ףאה ללחב ,םהיניעב ןכמ רחאלו

 ?תבצחה ינימסת םה המ
 :לולכל םייושעו ,הפישחה רחאל םימי 21 דע עיפוהל םילוכי ךא ,הפישחה רחאל םימי 7-14 םיעיפומ בורל םינימסתה

 )Co40-מ הלעמל לא עיגהל יושע( הובג םוח •
 לועיש •
 תלזנ •
 )תימחלה תקלד( תועמודו תומודא םייניע •
 2-3 תוחתפתמ( הפה גגבו םייכינחב ,תוימינפה םייחלב תונבלו תונטנטק תודוקנ :קילִפּוֹק תודוקנ •

 )םינימסתה תעפוה רחאל םימי
 ףוגה גלפל םיטשפתמ זאו םינפה לע תישאר םיעיפומ בורלש ,םיחופנו םימודא םימתכ :החירפ •

 )םינימסתה תעפוה רחאל םימי 3-5 תחתפתמ( םיילגרלו תועורזל ,ןוילעה

 ?קבדמ היהי תבצחב הלחש םדא ןמז המכ ךשמל
  .התעפוה רחאל םימי העברא דעו החירפה תעפוה ינפל םימי העבראמ לחה תבצחב םירחא קיבדהל םילוכי הלחמה יאשנ

 ?תבצחל םיכוביס םנשי םאה
 תואיר תקלדו ,)הינומואנפ( תואיר תקלד חתפל םילולע תשלחומ תינוסיח תכרעמ םע םישנא .תבצחל רתויב םיצופנה םיכוביסה םה לושלשו םיינזוא םוהיז
 .םיריעצ םידלי ברקב תבצחמ תוומל ליבומה םרוגה איה

  .תוומל ףאו ךיפה יתלב יחומ קזנל םורגל לולעש ,תבצחה תלחמ לש ,רומח ךא ,רידנ ךוביס איה )סיטילפצנא( חומה תקלד

 .ירבוע תוומלו ,דלווה לש ךומנ לקשמל ,תמדקומ הדילל םורגל היושע תבצחה תלחמ ,ןויריהה ךלהמב

 ?תבצח ינפמ ןנוגתהל רשפא ךיא
  .תמדאו תרזח ,תבצח :תולחמ שולש ינפמ ןגמ ןוסיחה .)MMR( שלושמ ןוסיח תועצמאב תבצחה תלחמ תא עונמל ןתינ

 ןוסיחה ןתמ לע תוצילממ םילוחה תופוק .םייחה לכל הינפמ הנגהבו תבצח תעינמב 97%-כב ליעיו ,תונמ יתש ללוכ אוה .ליעיו חוטב שלושמה ןוסיחה
 םיעדוי םניאו הדימב ךלש םילוחה תפוקל תונפל םילוכי םיריגב .רפס תיבל רבעמה ינפל – 6-ל 4 ליג ןיב בושו ,םישדוח 15 דע 12 ליגב םידליל שלושמה
 .תבצח ןוסיח ולביק םא

https://www.cdc.gov/measles/about/index.html
https://www.cdc.gov/mumps/index.html
https://www.cdc.gov/rubella/index.html


 

 

 

 
 

 ,ןימ ,עזג ךמס לע הלש תוינכותב תופתתשה ענמת אל דנלקוא זוחמ לש תואירבה תקלחמ
 תוינכות לע תולח תוילרדפו תויתנידמ-םינפ תואכז תושירד .תולבגומ וא ליג ,םואל ,תד
 תומיוסמ

 ןופלטב אוצמל רשפא תינרות תוחאמ רוביצה תואירבל עדימ
800.848.5533   NOC@OAKGOV.COM 

OAKGOV.COM/HEALTH 

 ?תושעל יילע המ ,תבצחל יתפשחנ
 םא ,)MMR ,שלושמ( תבצח ןוסיח תונמ יתש לש םושיר ךל עיפומ אל םא .הפישחהמ תועש 72 ךות ןסחתהל םיכירצ םינסוחמ םניאש םישנא •

 .ךלש םילוחה תפוקל תונפל שי ,תבצחב רבעב תילח םא ה/חוטב ךניא םא וא ,תנסוח םאה ה/חוטב ךניא

 סוטטסב םיחוטב םניאש וא ונסוח אלש ימ ללוכ ,הובג ןוכיסב םישנא ברקב הפישחהמ םימי 6 לש חווטב ליעי )ןילובולגונומיא( םינדגונב לופיט •
 .תופורת וא/ו ,הנוזת-תת ,)HIV( סדייאה ףיגנ ןוגכ תולחמ לשב תשלחומ תינוסיח תכרעמ ילעב םישנאו ,ןויריהב םישנ ,םהלש ןוסיחה

 לש הפישח תעינמל תוריהז יעצמאב םש טוקנל ולכויש תנמ לע ןוימה רדחב וא האפרמב ךרוקיב תא שארמ םאתל שי ,םינימסת םיעיפומ םא •
 .םירחא

  .רתויב תקבדמ תבצחה תלחמש רחאמ ,ךתיבב רקבל םירחאל רשפאל אלו תיב ראשיהל שי ,תילחו הדימב •

 ךלש םילוחה תפוקל רשקתהל שי ,םינימסת ךלצא ועיפוה םא .תירשפא הפישח רחאל םוי 21 ךשמל םינימסת תעפוהל תונריע לע רומשל שי •
 .הלחמל תפשחנש ךכ לע םתוא עדיילו
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