
NUTRICIÓN MATERNAL E INFANTIL
Programa de visitas al hogar

Un Nutricionista Registrado (RND, por sus siglas en inglés) de la División de Salud del condado de Oakland le 
hará una visita a su hogar para brindarle educación y guías sobre alimentación saludable.

La mejor nutrición durante su embarazo y los primeros años de su hijo o hija promueven los resultados de salud 
positivos. El RDN puede:
•	 Educar sobre conceptos básicos de nutrición
•	 Apoyar las prácticas de alimentación
•	 Alentar los hábitos saludables

Este servicio gratuito está destinado a 
mujeres embarazadas, bebés y niños y 
niñas que viven en el condado de Oakland. 
Utilice el código QR para inscribirse.

¿Cómo funciona?

¿Qué esperar?

¿Quién puede inscribirse?

La División de Salud del Condado de Oakland no negará la participación en sus programas 
por motivos de raza, sexo, religión, origen nacional, edad o discapacidad. Se aplican 
requisitos de elegibilidad estatales y federales a ciertos programas. 
23-158 • LB

Para obtener más información, llame a los enfermeros de 
guardia al 1-800-848-5533 o visite nuestro sitio web en:

oakgov.com/nutritionservices

•	 Monitorear las tendencias de crecimiento
•	 Proporcionar recomendaciones de nutrición actualizadas
•	 Ayudar a identificar y navegar los mitos y la falta de 
información sobre nutrición 


