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KIT PARA ADULTOS MAYORES, PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y ENFERMEDADES CRONICAS
No espere a que ocurra un desastre: jpreparese!

Los adultos mayores, las personas con discapacidad y las personas con enfermedades crénicas pueden
requerir una planificacion especial para emergencias. Cree un kit de viaje especifico para sus necesidades

con los articulos que se enumeran a continuacion.

O Una copia impresa de la informacion
(lugares de reunién, nimeros de teléfono y direcciones o
instrucciones)

O Alimentacion y necesidades dietéticas especiales
O Agua

O Zapatos/zapatillas de repuesto

O Manta

O Bastones y bastones blancos de repuesto, andadores
plegables, sillas de ducha plegables u otros dispositivos de
ayuda a la movilidad.

O Silla de ruedas, no motorizada

O Bateria adicional para la silla de ruedas motorizada

O Audifonos con pilas de repuesto
O Dentaduras postizas y articulos para su cuidado

O Lista de los numeros de modelo y serie de los
dispositivos médicos, sillas o equipos

O Articulos médicos adicionales como oxigeno,
catéteres, monitores de diabetes, etc.

O Medicacion adicional rotada regularmente

O Un par de gafas adicional
(no mas de un afio)

O EpiPens

O Articulos de higiene personal
(ropa interior protectora, toallitas, bolsas desechables,
corbatas)
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