
الحصبة
ما تحتاج إلى معرفتھ؟

ما ھو مرض الحصبة؟

الحصبة مرض یصیب الجھاز التنفسي مع طفح جلدي یسببھ فیروس الحصبة الألمانیة.

من الذي یمكن أن یصاب بالحصبة؟

)) ضد الحصبة أو لم یصُب MMRالألمانیة (یمكن لأي شخص لم یتم تطعیمھ بالكامل (بجرعتین من تطعیم الحصبة والنكاف والحصبة 
% من الأشخاص الذین لم یحصلوا على 90بالحصبة بشكل مؤكد التعرض للإصابة بمرض الحصبة. وعلى وجھ التقریب، یصاب 

التطعیم أو الذین لم یصابوا بالحصبة من قبل بالمرض إذا تعرضوا لھ.

ما ھي أعراض الحصبة؟

 درجات فھرنھایت)104(یمكن أن تتجاوز ارتفاع في درجة الحرارة
السعال
سیلان الأنف
(التھاب الملحمة) احمرار العین والدموع
بقع بیضاء صغیرة على الخدود من الداخل واللثة وحلق الفم (بقع كوبلیك) بعد یومین إلى ثلاثة أیام من ظھور الأعراض
 غالبًا ما یبدأ الظھور في الوجھ، ثم ینتشر إلى جزع الجسم والذراعین غالبًا یظھر طفح جلدي أحمر اللون ومرتفع ومبقع؛

أیام من بدء ظھور الأعراض5إلى 3والساقین بعد 

متى تبدأ الأعراض في الظھور بعد التعرض للمرض؟

مًا من التعرض. إذا یو21یومًا من التعرض، إلا أنھا یمكن أن تظھر بعد ما یصل إلى 14أیام إلى 7غالبًا ما تظھر الأعراض بعد 
ظھرت الأعراض، فلا تقم بزیارة الطبیب ولا الرعایة العاجلة ولا غرفة الطوارئ إلا بعد الاتصال بھم بشكل مسبق حتى یقوموا باتخاذ 

الاحتیاطات اللازمة لمنع تعرض الأشخاص الآخرین للمرض.

كیف ینتشر مرض الحصبة؟

مباشر بین الأشخاص ومن خلال انتشار القطرات من الأنف والحلق والفم عبر ینتشر مرض الحصبة بسھولة من خلال التلامس ال
الھواء من خلال العطس والسعال والتحدث. وینتشر عبر أقل تعرض ممكن للھواء.

إلى متى یكون الشخص معدیاً؟

الحصبة مرض معدٍ إنأیام من ظھوره.4الجلد وحتى بعد على أیام من ظھور الطفح 4یمكن أن یتم نقل مرض الحصبة قبل 
ویمكن أن یصُاب الشخص بالحصبة لمجرد التواجد في نفس الغرفة مع شخص مصاب بالعدوى، حتى بعد ما یصل إلى ساعتین للغایة.

من مغادرة الشخص المصاب للغرفة.

لقد تعرضت لشخص مصاب بالحصبة، فما الذي یجب أن أفعلھ؟



إذا لم یكن ساعة من التعرض للمرض.72ن یحصلوا على التطعیم خلال بالنسبة للأشخاص الذین لم یتم تطعیمھم، یجب أ
) مرتین، أو إذا لم تكن متأكدًا MMRلدیك سجل یشیر إلى أنك قد حصلت على تطعیم الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة (

الحصبة في الماضي أم لا، حیال ما إذا كنت قد حصلت على التطعیم أم لا، أو إذا لم تكن متأكدًا مما إذا كنت قد أصبت ب
فاتصل بموفر الرعایة الصحیة الذي تتعامل معھ.

) یكون العلاج بجلوبیولین المناعةIgبما في ذلك ) فعالاً خلال ستة أیام من التعرض بالنسبة للأفراد المعرضین لخطر شدید ،
طعیم أم لا والنساء الحوامل وأولئك الذین یعانون أولئك الذین لم یتم تطعیمھم أو غیر المتأكدین مما إذا كانوا قد حصلوا على الت

من ضعف في النظام المناعي بسبب العلل أو الأمراض مثل فیروس نقص المناعة البشریة وسوء التغذیة و / أو تناول 
الأدویة.

باتخاذ حتى یقومواإذا ظھرت الأعراض، فلا تقم بزیارة الطبیب ولا غرفة الطوارئ إلا بعد الاتصال بھم بشكل مسبق
الاحتیاطات اللازمة لمنع تعرض الأشخاص الآخرین للمرض.

 ٍللغایةابق في المنزل إذا أصبت بالمرض، ولا تسمح بقدوم الزوار إلى منزلك، حیث إن الحصبة مرض معد.
 اتصل بموفر الرعایة الصحیة الذي تفضلھ إذا ظھرت یومًا بعد التعرض المحتمل للمرض.21راقب ظھور الأعراض خلال

الأعراض وكنت تعتقد أنك تعرضت للإصابة بالمرض.

ھل ھناك مضاعفات یمكن أن تنجم عن الإصابة بالحصبة؟

یمكن أن تتسبب الحصبة في المرض الشدید للأشخاص. ویعد التھاب الدماغ (وھو مرض التھابي یصیب المخ) من المضاعفات 
الخطیرة لمرض الحصبة. وتعد التھابات الأذن أو الالتھاب الرئوي من المضاعفات الأكثر شیوعًا للحصبة. أثناء الحمل، یمكن أن تؤدي 

الحصبة إلى الولادة المبكرة أو إلى قلة وزن الطفل عند ولادتھ. تعد الوفاة الناجمة عن الحصبة أمرًا نادرًا في الولایات المتحدة.

للحصبة؟ھل ھناك علاج

في حالة التعرض للأشخاص المصابین بالحصبة، یمكن أن یتم تطعیم الأشخاص الذین لم یتم تطعیمھم أو أولئك الذین لا یمتلكون دلیلاً 
ساعة من لحظة التعرض للمرض من أجل الحیلولة دون إصابتھم بالمرض. ویكون العلاج بجلوبیولین المناعة 72على التطعیم خلال 

)Ig ًأیام من التعرض بالنسبة للأشخاص ذوي الخطورة العالیة.6خلال ) فعالا

أیام على الأقل بعد ظھور الطفح الجلدي لعدم إصابة الآخرین بالمرض. ویمكن توفیر الرعایة الداعمة 4وتلزم الراحة في السریر لمدة 
للتخفیف من حدة الأعراض وللتعامل مع المضاعفات.

بالحصبة؟كیف یمكن الحیلولة دون الإصابة

.یمكن منع الإصابة بالحصبة من خلال التطعیم
) إذا لم یكن لدیك سجل یشیر إلى أنك قد حصلت على تطعیم الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیةMMRمن طبیب ) مرتین

تطعیم أم لا، أو إذا لم تكن متأكدًا حیال ما إذا كنت قد حصلت على ال)، MCIRأو من سجل تحسین الرعایة في ولایة میتشجن (
أو إذا لم تكن متأكدًا مما إذا كنت قد أصبت بالحصبة في الماضي أم لا، فاتصل بموفر الرعایة الصحیة الذي تتعامل معھ 

بشأن الحصول على التطعیم.
 التطعیم ضد الحصبة عبارة عن تطعیم في شكل جرعتین. إذا كانت لدیك وثیقة تشیر إلى أنك قد حصلت على جرعتین من

، فلن تحتاج إلى الحصول على جرعة إضافیة.(MMRالحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة (تطعیم
 شھرًا بالتطعیم المجمع المقاوم للحصبة والنكاف والحصبة 15إلى 12یجب أن یتم تطعیم كل الأطفال الأصحاء في عمر

).MMRالألمانیة (
أعوام، إلا أنھ 6إلى 4لمانیة مرة أخرى عند الوصول إلى عمر وغالبًا ما یتم إعطاء تطعیم الحصبة والنكاف والحصبة الأ

حصلوا على نأسابیع. یعُتبر الأطفال الذی4یمكن أن یتم إعطاؤه قبل ذلك، على ألا تقل الفترة الفاصلة عن الجرعة الأولى عن 
ابیع على الأقل بین المرتین أس4شھرًا وبحیث تفصل فترة 12تطعیم الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة مرتین بعد عمر 

أنھم قد حصلوا على تطعیم الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة بشكل كامل.
 شھرًا على جرعة من تطعیم الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة إذا كانوا 12یجب أن یحصل بعض الأطفال قبل بلوغ عمر

ا مسافرین خارج الدولة. ولا یتم احتساب ھذه الجرعة ضمن التطعیم موجودین في منطقة یكثر بھا التنقل المستمر أو إذا كانو
الروتیني للحصبة، وبالتالي، یلزم أن یتلقى ھؤلاء الأطفال تطعیم الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة مرتین بعد بلوغ الشھر 



مقاطعة أوكلاند المشاركة في برامجھا اعتمادًا على أساس العرق أو الجنس أو الدین أو الأصل القومي أو العمر أو لن ترفض شعبة الصحة في 
الإعاقة.  تنطبق شروط الأھلیة الحكومیة والفیدرالیة على برامج معینة.
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ن یلزم أن یحصل طفلك على جرعة اتصل بموفر الرعایة الصحیة الذي تتعامل معھ لتقریر ما إذا كاالثاني عشر من العمر. 
من تطعیم الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة أم لا.

 أو بعد ذلك على جرعة واحدة على الأقل من تطعیم الحصبة والنكاف 1957یجب أن یحصل البالغون المولودون في عام
لحصول على جرعة ثانیة من تطعیم الحصبة والحصبة الألمانیة، إلا إذا كان لدیھم أي دلیل مقبول آخر على المناعة. یلزم ا

والنكاف والحصبة الألمانیة بالنسبة للبالغین الذین ربما تعرضوا لشخص مصاب بالحصبة أو أولئك الذین یدرسون في الكلیات 
الجامعات أو الذین یعملون في مجال الرعایة الصحیة أو الذین یخططون للسفر إلى دول أخرى. ارجع إلى موفر الرعایة/

الصحیة الذي تتعامل معھ لمعرفة ھل یلزم تطعیمك أم لا.
 في حالة تفشي المرض: یجب أن یتلقى الأشخاص الذین ربما تعرضوا للمرض ولكنھم لیس لدیھم أي دلیل على الحصول على

تطعیم الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة مرتین جرعة من التطعیم.
ذا التطعیم، حیث إنھ عبارة عن تطعیم فیروسي حي.ویجب ألا یتم تطعیم النساء الحوامل بھ
.یجب أن تتجنب كل النساء في عمر الإنجاب الاتصال بالأشخاص المصابین بالحصبة
.تأكد من الاحتفاظ بسجل بكل التطعیمات. اكتب تاریخ تلقي التطعیم

ماذا إذا ظھرت الإصابة بالحصبة في مدرسة أو في مركز رعایة نھاریة؟

أو بعد ذلك 1957ساعة. كل الأشخاص المولودین في عام 24یتم إبلاغ إدارة الصحة المحلیة عن كل حالات الإصابة خلال یجب أن 
12الحصول على تطعیم ضد الحصبة بعد الوصول إلى عمر أو لدیھم دلیل معملي بالتطعیم ضد الحصبةوالذین لا یمكنھم إثبات أنھم:

، یجب أن یحصلوا على تطعیم من ذلك التطعیم بعد مرة أربعة أسابیع من المرة الأولى على الأقلشھرًا ثم الحصول على جرعة ثانیة 
یومًا على الأقل بعد ظھور آخر حالة 21الحصبة. وإذا لم یحدث ذلك، یجب أن یتم إبعادھم عن المدرسة / مركز الرعایة النھاریة لمدة 

إصابة بالحصبة.


